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Lærer: Gitte Buus 

 

Tid og fagligt 

område 

Aktivitet Læringsmål 

Uge 32-41 Individuelle elevsamtaler samt 

trivselssamtaler og elevråd i klassen. 

Fastsætte mål for skoleåret. 

Plan for opfyldelse af mål. 

Temperatur på klassens trivsel. 

Uge 42 Efterårsferie Efterårsferie 

Uge 43-51 Seksual- og sundhedsundervisning 

og familiekundskab: 

Vi skal se filmen Smuk på 

Cinemateket 20/11 kl. 12 og 

diskutere dilemmaer efterfølgende. 

Viden om personlige grænser, kunne beskrive positive og 

negative følelser. 

Kunne vurdere følelsesmæssige dilemmaer i relationer. 

Kunne beskrive, hvordan man vil behandles og være i stand 

til aktivt at hjælpe andre og bidrage til det gode fællesskab. 

Kunne diskutere betydningen af digitale 

kommunikationsteknologier for eget liv og fællesskab. 

 

Uge 52-1 Juleferie Juleferie 

Uge 2-6 Færdsel: 

Vi skal se filmen Mens vi lever og 

efterfølgende diskutere dilemmaer. 

Få viden om risikofaktorer i trafikken. 

Få viden om ansvar i trafikken. 

Få viden om mulige konsekvenser ved adfærd i trafikken. 

Uge 7  Vinterferie Vinterferie 

Uge 8-9 Genopfriskning af førstehjælpskursus 

(samt aktuelle emner, 

trivselssamtaler og elevråd i klassen). 

Kunne demonstrere teknikker til hjerte- og lungeredning og 

til at stoppe livstruende blødninger. 

Uge 10-11 Uddannelse (samt trivselssamtaler, 

aktuelle emner og elevråd i klassen). 

Kunne træffe karrierevalg på baggrund af ønsker og 

forudsætninger. 

Kunne formulere mål for uddannelse, job og karriere. 

Kunne koble egne mål med uddannelse-, job- og 

karrieremuligheder. 

Viden om krav og forventninger i uddannelse, job og 

forventninger for iværksætteri. 

Uge 12 Praktik Praktik 

Uge 13 Påskeferie Påskeferie 

Uge 14-15 Forberede tale Samarbejde 

Uge 16-17 Forberede afslutning Samarbejde og fællesskabsfølelse 

Uge 18-19 Skriftlige afgangsprøver Skriftlige afgangsprøver 

Uge 20-21 Forberede sidste skoledag Samarbejde og fællesskabsfølelse 

Uge 22-26 Mundtlige afgangsprøver Mundtlige afgangsprøver 
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Planen er foreløbig og tilpasses elevernes behov og tidsforbrug. 


