
  
  

7. N.F.S Grundtvig  

  

Årsplan 2023 – 2024 (Klassens tid, JSJ)  

   

  

Lærer: Jonas Schouby Jørgensen  

   

Tid og fagligt område  Aktivitet  Læringsmål  

Trivsel  
  
  

Individuelle elevsamtaler 

samt trivselssamtaler og 

elevrådsvalg i klassen.  

Fastsætte mål for skoleåret.  
Plan for opfyldelse af mål.  
Temperatur på klassens trivsel.  

Sundhed  En teenager i familien. 

Besøg af SSP til både børn 

og forældreaften  

Kunne forklare og fremme sundhed og trivsel i eget liv og 

på skolen  

Parathedsvurdering – 

UPV: Hvad er det?  
Uddannelse og job  

Gennemgang af kriterier, 

der indgår i vurderingen. 

Hvad er en 

ungdomsuddannelse?  
  

Eleven har viden om sammenhæng mellem karriereveje, 
personlige værdier, interesser og færdigheder.   
  

Sundheds- og 

seksualundervisning og 

familiekundskab  

Seksual- og 

sundhedsundervisning og 

familiekundskab (samt 

aktuelle emner, 

trivselssamtaler og elevråd). 

Bog: Kend din kropspolitik  

Viden om personlige grænser, kunne beskrive positive og 

negative følelser.  
Kunne vurdere følelsesmæssige dilemmaer i relationer. 
Kunne beskrive, hvordan man vil behandles og være i stand 

til aktivt at hjælpe andre og bidrage til det gode fællesskab. 

Kunne diskutere betydningen af digitale 
kommunikationsteknologier for eget liv og fællesskab.  
  

Marts  London-forberedelse  Londonforberedelse  

 
Færdselslære, teenager i 

trafikken  

Forskellige forløb med 

inspiration fra Rådet for 

sikker trafik.  

  

Eleven kender til færdselsregler i samspil med andre 

trafikanter,   
Eleven kan færdes ansvarsfuldt i trafikken.  

 Opsamling og afrunding af 

året   
Evaluering  

  

  
Planen er foreløbig og tilpasses elevernes behov og tidsforbrug. De overordnede emner afvikles ikke nødvendigvis i 

rækkefølge, da jeg på nuværende tidspunkt er i gang med at booke SSP-møde og markering af klassens navn (tur til 

Grundtvigs Kirke). 

   

  


