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Tid og fagligt omrade | Aktivitet

Leeringsmal

Uge 32-51: Vi arbejder udendgrs sa
leenge vejret tillader det, vi
lgb skal bade lgbe individuelt og
stafetter sammen mm.
spring

Vi laver forskellige mere
komplicerede
kaste/gribe/sparke og drible
gvelser med mere teknik

lege der styrker
samarbejdsevner

Eleverne kan teste deres lgbeevner ifht sidste ar og har nu
faet styr pa om de er en sprint lgber eller distance lgber.
Eleverne kan nu lgbe og springe pa forskellige mader.

Eleverne har nu styr pa kaste/ gribe / sparke (drible) og kan
derfor deltage i lidt mere komplicerede gvelser. De kan nu
modtage, kaste og sparke bolde i bevaegelse.

Eleverne kan udvise holdand, leegge taktikker, og hjaelpe

og prever selv at lave en

yoga/mindfullness dans/koreografi.

Vi praver forskellige yoga

boldspil stillinger som udfordrer
] balancen og
motorik koncentrationen. Vi laver

vejrtreekningsgvelser og sma
simple meditationer for
barn.

Vi udvider med flere
forskellige boldspil med lidt
mere komplicerede regler.

Vi laver motoriske gvelser
og workout med og uden
redskaber

bag. og inddrage deres kammerater, selvom alle ikke er pa
kaste /gribe/sparke samme niveau. De kan udvise hensyn og tolerance overfor
gvelser Vi laver hinanden.

samarbejdsgvelser/lege

parvis og i starre grupper.
Uge 1-25 : Vi laver dansegvelser til Eleverne kan fortolke musik til rytmiske bevagelser.

forskellige typer musik og vi | Eleverne kan udfare grundleeggende beveegelser indenfor
dans afpraver forskellige udtryk | dans og udtryk.

Eleverne kan nu lave simple balance- og yoga-gvelser .
Eleverne har viden om, hvordan man kan bringe ro i bade
hovede og krop med vejrtraekning og meditation.

Eleverne har nu viden om og kan anvende regler i boldspil.
Eleverne kan udvise fairplay pa banen, og udvise gode
tabe-og vinderreaktioner.

Eleverne kan nu udfgre grundleggende motoriske gvelser.
F.eks armbgjninger, planke, squats mm.

Planen er forelgbig og tilpasses elevernes behov og tidsforbrug.




