KREBS' SKOLE

1. Christian den Tiende

Arsplan 2023 — 2024 (ldraet AHJ)

Leerer: Anne Hagedorn Jensen

Bogsystem:

Tid og fagligt omrade

Aktivitet

Laeringsmal

Uge 32-51 :

lab

spring

div lege der styrker
samarbejdsevner i

klassen

kaste/sparke og gribe

Vi er udendars sa lenge
vejret tillader det, vi skal
bade Igbe individuelt og
stafetter sammen

Vi skal gve forskellige enkle
kaste-, gribe- og sparke-
teknikker

Vi skal lave
samarbejdsgvelser/lege og
leere om fairplay regler

Eleverne kan udfgre enkle former for lgb og spring og
introduceres til, hvordan man f.eks kan finde sit eget
Igbetempo, s& man kan holde hele vejen.

Eleverne kan udfare og har viden om enkle former for
kaste/gribe/sparke teknikker. Eleven kan modtage og
aflevere forskellige boldtyper.

Eleverne kan samarbejde i par eller mindre grupper om
idraetslege og har viden om
regler og aftaler for idraetsaktiviteter, og om hvordan man

yoga/mindfullness

introduktion til
boldspil

motorik

yoga og meditations
gvelser,og introduceres i at
give massage til en
kammerat

Forskellige boldspil
introduceres

Vi introduceres for
forskellige motoriske
ovelser/lege med og uden
redskaber

gvelser er en god kammerat og om at vinde og tabe :-)
Vi skal lave danse gvelser og | Eleverne kan bevage sig rytmisk til forskellige
Uge 1-25 : lege musikformer, kan afleese stemning i musikken...se 0g
kopiere bevaegelser
dans Vi skal prave mindfullness

Eleverne kan spande og afspande muskler, kan fastholde
balance i enkelte gvelser. Far viden om hvordan man far
sin puls ned og krop i ro. Leere hvordan det fgles at give
0g modtage massage

Eleverne introduceres til forskellige boldspil med fa regler.
Eleverne kan aflevere og modtage bold og samarbejde og
udvise fairplay

Eleverne kan udfgre grundleggende gymnastiske gvelser
..sasom kolbgtter, handstand, spring, landing, rulle og afszt

Planen er forelgbig og tilpasses elevernes behov og tidsforbrug.




